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Hva har du lov og ikke lov til å dele på internett? 
 

 
Grønne data er informasjon som alle kan få tak i 
gjennom åpne kanaler og uten å bryte noen regler, for 
eksempel navn og telefonnummer. Husk at du allikevel 
alltid snakker med en voksen før du oppgir ditt eget eller 
andres navn eller telefonnummer til noen på nett eller i 
dataprogrammer og apper. 

 
 

Gule data er informasjon som forteller noe om en person, for 
eksempel adresse, skole og klasse, interesser, om hun eller 
han er medlem i en organisasjon eller et idrettslag. Dette kan 
du ikke dele uten at den det gjelder er enig i at du gjør det.  

 
Hvis den det gjelder er under 15 år, må foreldrene bekrefte at 
det er i orden at du deler disse opplysningene på nettet eller i 
apper og dataprogrammer. Bilder av personer er gule eller 
røde data, og du kan ikke publisere eller dele dem uten at 
den som er avbildet bekrefter at det er i orden. Denne 
bekreftelsen heter å gi samtykke, og bare de som er 15 år 
eller eldre kan gi samtykke uten foreldrene. 

 
 
Røde data er informasjon som forteller noe spesielt og 
personlig om en person, for eksempel religiøs tro, politiske 
synspunkter, opplysninger om sykdom og helse. Dette kan du 
ikke dele på nettet. 

 
 

Svarte data er informasjon som er hemmelige. Siden de er 
hemmelige, vet du sannsynligvis ikke noe om 
andre personer som er svarte data. Hvis du gjør det, skal du 
passe på at de fortsetter å være hemmelige, for da er det en 
grunn til at de er det. 


