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Veiledning

I dette heftet finner du spersmal om deg selv. For hvert spersmal velger du det svaret
du synes er best.

Hvert sporsmal etterfolges av noen svaralternativer. Kyss av 1 sirkelen ved siden av
eller under det svaret du velger, slik det er vist 1 eksempel 1, 2 og 3.

Eksempel 1

Gar du pa skolen?

Kryss av i én sirkel.
Ja @
1--O

Nei -

Eksempel 2

Hvor ofte gjor du disse tingene?

Kryss av i én sirkel for hver linje.

Hver dag En eller En eller Aldri eller
eller nesten to ganger to ganger nesten

hver dag i uka i maneden aldri
a) dJeg prater med vennene mine ------- QZ O O O
b) dJeg driver med sport --------------m---- O QZ O O

c) dJeg star pa rullebrett -------------o--- O O & O



Eksempel 3

Angi i hvor stor grad du er enig i hver av disse

pastandene.
Kryss av i én sirkel for hver linje.
SV:':Jert Lit.t Litt- Svae'rt
enig enig uenig uenig
a) A se film er gay -------------ococceceeeee O & O O
b) Jeg liker & spise iskrem --------------- ¥ O O O
¢) Jeg liker ikke & std opp tidlig ------- O O {)3( O
d) Jeg liker a gjore plikter hjemme --- O O O &

® Les hvert spersmal noye, og velg det svaret du synes passer best.

® Fyll ut sirkelen ved siden av eller under svaret ditt.

® Hvis du vil forandre svaret ditt, stryk over det forste valget ditt: :ﬁ: Kryss sa avi

sirkelen for det nye svaret ditt.

® Spor om hjelp hvis det er noe du ikke forstar, eller hvis du ikke er sikker pa

hvordan du skal svare.



Om deg

Er du jente eller gutt?
Kryss av i én sirkel.
Jente --O)
Gutt --O

Nar er du fedt?

Kryss av i sirklene ved siden av mdaneden og dret du ble fodt.

a) Maned b) Ar
Januar -- O 2001 -- O
Februar -- O 2002 -- O
Mars -- O 2003 -- O
April -- O 2004 -- O
Mai -- O 2005 -- O
Juni-- O 2006 -- O
Juli-- O 2007 -- O
August -- O 2008 -- O
September -- O 2009 -- O
Oktober -- O Annet -- O
November -- O
Desember -- ()



3

Hvor ofte snakker du norsk hjemme?

Kryss av i én sirkel.
Alltid --O
Nesten alltid --

Av og til --

O O O

Aldri --

4

Omtrent hvor mange bgker er det hjemme hos deg? (Ikke
tell med blader, aviser eller skoleboker.)

Kryss av i én sirkel.

Ingen eller veldig fa
(0-10 beker) --

Nok til & fylle en bokhyllerad
(11-25 beker) --

Nok til a fylle en reol
(26—-100 beker) --

Nok til a fylle to reoler
(101-200 beker) --

Nok til 4 fylle tre eller flere reoler
(flere enn 200) --

o o O O O




o

Har du noe av dette hjemme hos deg?

Kryss av i én sirkel for hver linje.

Ja Nei
a) PC eller nettbrett -------=--=--zeczeeeees O O
R 55 S S o S
c) Ditt eget rom ---------smsmmmeeeeeeeae O O
d) Internett-tilkobling --------------------- O O
e) Din egen mobiltelefon ---------c---c---- O O
f) Tyverialarm ---------=s--=c-csememceemna- O O
g) Garasje----s--eeceeccmmeemieeeeaaeees O O




De neste sporsmalene er om din mor (eller kvinnelig foresatt) og far
(eller mannlig foresatt). Hvis du bare har én foresatt, svar bare for
denne.

6

Hva er den hgyeste utdanningen dine foresatte har fullfert?
A. Mor (eller kvinnelig foresatt)

Kryss av i én sirkel.

Gatt litt pa barneskole eller ungdomsskole
eller har ikke gatt pa skolen --

Ungdomsskole --
Videregaende skole --

Utdanning utover videregaende skole,
men ikke pa hegskole eller universitet --

Kort utdanning ved hegskole, 1-2 ar --

Universitet eller hogskole, minst 3 ar
(bachelorgrad) --

Universitet eller hogskole, minst 5 ar
(mastergrad eller doktorgrad) --

Vet ikke --

OO0 O OO0 00O

Ikke relevant --



6 (fortsetter)

Hva er den heyeste utdanningen dine foresatte har
fullfert?

B. Far (eller mannlig foresatt)

Kryss av i én sirkel.

Gatt litt pa barneskole eller ungdomsskole
eller har ikke gatt pa skolen --

Ungdomsskole --
Videregaende skole --

Utdanning utover videregaende skole,
men ikke pa hegskole eller universitet --

Kort utdanning ved hegskole, 1-2 ar --

Universitet eller hegskole, minst 3 ar
(bachelorgrad) --

Universitet eller hegskole, minst 5 ar
(mastergrad eller doktorgrad) --

Vet ikke --

OO0 O OO0 00O

Ikke relevant --



7

Hvor mye utdanning har du selv tenkt a ta?

Kryss av i én sirkel.

Fullfere grunnskole ------------------- O

Fullfore videregdende skole ------------------- O
Utdanning utover videregaende skole,

men ikke pa hoegskole eller universitet------------------- O

Kort utdanning ved hegskole,1-2 &1 ------------------- O

Universitet eller hegskole,
minst 3 &r (bachelorgrad) ------------------- O

Universitet eller hogskole,

minst 5 ar (mastergrad
eller doktorgrad) ------------------ O

8

Ble dine foresatte fodt i Norge?

A. Mor (eller kvinnelig foresatt)

Kryss av i én sirkel.

Ja --

Nei --

Vet ikke --

O O OO0

Ikke relevant --

B. Far (eller mannlig foresatt)

Kryss av i én sirkel.

Ja --

Nei --

Vet ikke --

O O OO0

Ikke relevant --




9

A. Er du foedt i Norge?

Kryss av i én sirkel.

Ja--O

(Hvis Ja, ga til spersmal 10)

Nei--O

Hvis Nei,

B. Hvis du ikke er fodt i Norge, hvor gammel var du da du
kom til Norge?

Kryss av i én sirkel.
Eldre enn 10 ar --O
Mellom 5 og 10 ar --Q)

Yngre enn 5 ar --(O)

10

Omtrent hvor ofte er du borte fra skolen?

Kryss av i én sirkel.

En gangiuken-- O
En gang annenhver uke --
En gang 1 maneden --

En gang annenhver maned --

O O O O

Aldri eller nesten aldri --
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Nar du kommer til skolen, hvor ofte foler du deg ...

Kryss av i én sirkel for hver linje.

Hver Nesten
dag hver dag Av og til Aldri
Q) EIOLL ~mmmmmee e O O O O

b) sulten ------ocommmmme e O O O O



Skolen din
12

Hva synes du om skolen din? Fortell hvor enig du er i disse

g) dJeg foler at jeg horer til 1
klassen min ------ecseeecemmcmmcmcennenne. O

h) Jeg foler meg trygg i
klassen min --------s-seeeemememeeeeeens O

pastandene.
Kryss av i én sirkel for hver linje.
Sveert Litt Litt Sveert
enig enig uenig uenig
a) dJeg liker a veere pa skolen ------------ O O O O
b) Jeg foler meg trygg pa skolen ------- O O O O
c) dJeg foler at jeg horer til pa
denne skolen -------s-smmmmmeeees O O O O
d) Leererne pa skolen min behandler
meg rettferdig -------------m-momomemoeaas O O O O
e) dJeg er stolt av a ga pa
denne skolen ----------emememomeeeaos O O O O
f) Jeg trivesiklassen min = ------e-vo--- O O O O
O O O
O O O
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I lepet av dette skolearet, hvor ofte har andre elever
fra skolen din gjort noe av dette mot deg (tenk ogsa pa
tekstmeldinger, internett og sosiale medier)?

Kryss av i én sirkel for hver linje.

Minst En eller Noen fa
én gang to ganger ganger
i uken i maneden i aret Aldri

a) Sagt stygge ting om utseendet mitt

(f.eks. haret mitt, sterrelsen min) -- O O O O
b) Spredt logner om meg ----------------- O O O O
¢) Delt mine hemmeligheter

med andre --------s-eemeemmeeeeeeeeee O O O O
d) Latt veere & snakke med meg -------- O O O O
e) Fornszrmet en i familien min -------- O O O O
f) Stjalet noe fra meg -----------------n---- O O O O
g) Presset meg til a gjore ting

jeg ikke onsker ----------comeeoeoeaooes O O O O
h) Sendt meg stygge eller

sarende meldinger ----------------------- O O O O
1) Delt stygge eller sarende ting om

meg pa internett (f.eks. Snapchat) - O O O O
j) Delt bilder av meg pa internett

(f.eks. Snapchat) som har gjort

meg flau -------m-emmeemm e O O O O
k) Truet meg -----e-seeeeemmmecmmmiananaaans O O O O
1) Skadet meg fysisk ----------c-eoemamaee- O O O O
m) Holdt meg utenfor (f.eks. fra

fester, gruppesamtaler) ---------------- O O O O
n) Med vilje odelagt noe som var mitt- O O O O



Matematikk pa skolen

14

Hvor ofte loser du oppgaver pa egen hand i

matematikktimene?

Hver eller nesten hver time --
Omtrent halvparten av timene --
Noen timer --

Aldri --

Kryss av i én sirkel.

O

O O O
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Hvor enig er du i disse utsagnene om a leere matematikk?

Kryss av i én sirkel for hver linje.

Sveert Litt Litt Sveert
enig enig uenig uenig
a) dJeg liker a leere matematikk --------- O O
b) dJeg skulle onske at jeg ikke var
nodt til & leere matematikk ---------- O
c) Matematikk er kjedelig --------------- O
d) Jeg laerer mye interessant
1 matematikk -----c-comecmmmncans O
e) dJeg liker matematikk ------------------ O

f) Jeg liker alt skolearbeid som har
med tall & gjore -----------mmmommeeaaee- O

g) Jeg liker 4 lose oppgaver 1
matematikk --------escmmeemmmaeeianaaans O

h) Jeg gleder meg til timene
i matematikk --------s--memmemeeeeeee O

1) Matematikk er et av de fagene
jeg liker best -----ciommoiias O

o O O O OO0 OO0
o o O O OO OO0 O
o o o O OO0 OO0 O
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Hvor enig er du i disse utsagnene om matematikktimene?

Kryss av i én sirkel for hver linje.

Sveert Litt Litt Sveert
enig enig uenig uenig
a) Jeg vet hva lereren
forventer av meg ----------s-momeemeaa- O

b) Lereren er lett 4 forstd --------------- O

c¢) Leereren har klare svar pa
sporsméalene mine -----------=--s--sunv- O

d) Leereren er flink til a forklare
matematikk ------s-e-cememmemimieiaannas O

e) Leereren gjor mange forskjellige
ting for 4 hjelpe oss & leere ----------- O

f) Leereren knytter nytt stoff til det
jeg allerede kan -----------=smmeemmcmmnnee O

g) Leareren forklarer et emne om
igjen nar vi ikke forstar det ---------- O

h) Lereren viser interesse for den
enkelte elevs lering -------------------- O

1) Leereren gir ekstra hjelp nar vi

trenger det --------m-mmeeeemmmeeeeeees O
j) Leereren hjelper oss a lere ----------- O
k) Lereren far meg til 4 trives --------- O

1) Leereren far meg til a fole
MeG trygg --a-s-msmrarsemsarsanensasses O

oo oOo0oo o o O O O O 0O
oo oOo0oo o o o O O O 0O
oo oOoo o o o o o O 0O

m) Lereren stotter meg ------------------- O
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Hvor enig er du i disse utsagnene om matematikktimene?

Kryss av i én sirkel for hver linje.

Sveert Litt Litt Sveert
enig enig uenig uenig
a) Leareren ber meg om a forklare
SVAreNne MIine ----------=-z-s-s-z-zmmmmms O O O O
b) Elevene diskuterer lesninger pa
oppgaver med hverandre ------------- O O O O

¢) Leereren gir oss oppgaver som vi
selv ma finne ut hvordan vi

Vil 18S€ = mmmm e O O O O

d) Klassen diskuterer forskjellige
mater a lese den samme

OPPZAVEN PA -----n=xmmmssmmmmmmomnnnooa O O O O

e) Leereren oppmuntrer oss til
a sperre om ting vi lurer pa

1 matematikk ----------soeocoeoeeeee- O O O O
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Hvor ofte skjer dette i matematikktimen?

b)
c)

d)

e)

Kryss av i én sirkel for hver linje.

Elevene horer ikke pa hva
leereren sier --------=----c-ssomiooiaoooos

Det er brak -----------e-eememmmeeeeeeos

Det er for mye uorden til at elevene
far arbeidet ordentlig -------------------

Leereren ma vente lenge pa
at elevene roer seg ned ----------------

Elevene avbryter leereren -------------

Leereren ma stadig minne oss
om a folge reglene for oppforsel
1 klassen -------mmmmmee e

Hver eller
nesten
hver

time

Omtrent

halvparten

av Noen

timene timer Aldri

oo O OO0
oo O OO0
oo O OO0

O
O
O
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Hvor enig er du i disse utsagnene om matematikk?

g)

h)

Jeg gjor det vanligvis bra
1 matematikk --------s-eoeeeeees

Matematikk er vanskeligere for
meg enn for mange
andre 1 klassen ------------ccoeeneee

Jeg er rett og slett ikke flink 1
matematikk ----------omemeeeeeas

Jeg leerer fort 1 matematikk ----
Matematikk gjor meg utrygg ---

Jeg er flink til 4 lose vanskelige
oppgaver 1 matematikk -----------

Leereren sier at jeg er flink
1 matematikk --------ceoomemeeo-

Matematikk er vanskeligere for
meg enn noe annet fag ------------

Matematikk gjor meg forvirret

Kryss av i én sirkel for hver linje.

Sveert
enig

Litt
enig

O

oo O O OO0 O

Litt
uenig

O

oo O O OO0 O

Sveert
uenig

O

oo o O o000 O



20

Hvor enig er du i disse utsagnene om matematikk?

d)

g)

h)

Kryss av i én sirkel for hver linje.

Jeg tror at a leere matematikk
kommer til & hjelpe meg 1

dagliglivet ----

Jeg trenger matematikk for &
lzere andre skolefag ---------------------

Jeg ma gjore det bra 1
matematikk for 4 komme inn
pé den utdanningen jeg helst vil --- O

Jeg ma gjore det bra 1
matematikk for a fa den jobben
jeg onsker meg --------ssesieeiaios

Jeg kunne tenke meg en jobb hvor
jeg far bruk for matematikk ---------

Det er viktig a laere om matematikk

for a komme seg fram her

1verden --------

A leere matematikk vil g1 meg flere
muligheter til arbeid nar

jeg blir voksen

Foreldrene mine synes det er
viktig at jeg gjor det bra

1 matematikk

Det er viktig &
1 matematikk

gjore det bra

Sveert
enig

Litt Litt Sveert
enig uenig uenig



Naturfag pa skolen
21

Hvor ofte gjor dere forsgk i naturfagtimene?

Minst én gang 1 uken --
En eller to ganger 1 maneden --

Noen fa ganger i aret --

Aldri --

Kryss av i én sirkel.

O

O O O
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Hvor enig er du i disse utsagnene om naturfag?

Kryss av i én sirkel for hver linje.

Sveert Litt Litt Sveert
enig enig uenig uenig
a) dJeg liker a leere naturfag ------------- O O

b) Jeg skulle enske at jeg ikke var

nedt til 4 leere naturfag --------------- O
¢) Naturfag er kjedelig -------------------- O
d) Jeg lerer mye interessant i

naturfag -----s-cecoeoamis O
e) dJeg liker naturfag ---------------xonnneo- O

f) Jeg gleder meg til a leere naturfag
P& skolen --eceeemmcmmemeeee e O

g) I naturfag lerer jeg hvordan ting
i verden henger sammen -------------- O

h) dJeg liker a gjore eksperimenter
1 naturfag --------c-eememmeeeeeeeeeeees O

1) Naturfag er et av de fagene
jeg liker best ----occccmmcmiaes O

o O O O OO0 OO0
o o O O OO OO0 O
o o O O OO OO0 O
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Hvor enig er du i disse utsagnene om naturfagtimene?

g)

h)

)
k)
1)

Kryss av i én sirkel for hver linje.

Jeg vet hva lereren
forventer av meg -----------scozcomneeee

Leereren er lett & forstd ---------------

Leereren har klare svar pa
spersmalene mine -----------=-=---------

Leereren er flink til a forklare
naturfag ------------eommmeee e

Leaereren gjor mange forskjellige

Sveert
enig

ting for a hjelpe oss & leere ----------- O

Leereren knytter nytt stoff til det
jeg allerede kan -----------c-somocmcmaans

Leereren forklarer et emne om
igjen nar vi ikke forstar det ---------

Leereren viser interesse for den
enkelte elevs leering  ---------------o-o-

Leaereren gir ekstra hjelp nar vi
trenger det --------eommemmmeeee

Leereren hjelper oss a lere ----------
Leereren far meg til a trives ---------

Leereren far meg til a fole
meg trygg ----------emeemeemeieeiceaees

m) Leereren stotter meg --------------n----

Litt
enig

oo oOoo o o o o O O 0O

Litt
uenig

oo oOoo o o o o O O 0O

Sveert
uenig

oo ooo o o o o o o 0o
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Hvor enig er du i disse utsagnene om naturfagtimene?

Kryss av i én sirkel for hver linje.

Sveert Litt Litt Sveert
enig enig uenig uenig
a) Leaereren ber oss veere med pa a
planlegge forsok -----------eomomeaaaaas O

b) Leaereren ber oss forklare vare
egne ideer og tanker -------------------- O

c) Elevene diskuterer losninger pa
oppgaver med hverandre ------------- O

d) Klassen diskuterer forsek
vi har gjort -----e-ecmmmemmmeeeeeeee O

o O O O
o O O O
o O O O

e) Leaereren ber oss tenke over hvilke
internettsider om naturfag man
kan stole pa ---------se-memmmeeeeeeee. O

O
O
O



295

Hvor ofte skjer dette i naturfagtimene?

Kryss av i én sirkel for hver linje.

Elevene horer ikke pa hva
leereren sier --------=----c-ssomoocoeooooos

Det er brak -----------eomememmeeeeeeos

Det er for mye uorden til at
elevene far arbeidet ordentlig ------

Leaereren ma vente lenge pa
at elevene roer seg ned ----------------

Elevene avbryter laereren ------------

Leaereren ma stadig minne oss
om & folge reglene for oppforsel
1 klassen ------mmommmm e

Hver eller
nesten
hver

time

Omtrent
halvparten
av

timene

oo O OO0

O

Noen
timer

oo O OO0

O

Aldri

oo O OO0

O
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Hvor enig er du i disse utsagnene om naturfag?

g)

h)

Jeg gjor det vanligvis bra 1

naturfag ----------c-eommmees

Naturfag er vanskeligere for meg

enn for mange andre i klassen -----

Jeg er rett og slett ikke flink

1 naturfag ----------s-eommmeeeeees

Jeg lerer fort 1 naturfag -------------

Jeg er flink til 4 lose

vanskelige oppgaver i naturfag ----

Leaereren min sier at jeg er flink i

naturfag ----------ceommmes

Naturfag er vanskeligere for meg

enn noe annet fag -----------eomememeee-

Naturfag gjor meg forvirret ---------

Kryss av i én sirkel for hver linje.

Sveert
enig

Litt
enig

oo O O OO0 O O

Litt
uenig

oo O O OO0 O O

Sveert
uenig

oo o O OO0 O O
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Hvor enig er du i disse utsagnene om naturfag?

d)

g)

h)

Jeg tror at a leere naturfag kommer

Kryss av i én sirkel for hver linje.

til & hjelpe meg i dagliglivet ---------

Jeg trenger naturfag for a laere
andre skolefag ---------=---memommmmeeeen

Jeg ma gjore det bra 1 naturfag for
a komme inn pa den utdanningen
jeg helst Vil -----mmmmmeme e

Jeg ma gjore det bra 1
naturfag for 4 fa den jobben
jeg onsker meg -----------sssmnnnaas

Jeg kunne tenke meg en jobb hvor
jeg far bruk for naturfag --------------

Det er viktig a laere om naturfag
for & komme seg fram her

1verden -

A lzere naturfag vil gi meg flere
muligheter til arbeid nar
jeg blir voksen ---------emmmomeeeees

Foreldrene mine synes det er
viktig at jeg gjor det bra

1 naturfag

Det er viktig 4 vaere flink

1 naturfag

Sveert
enig

Litt
enig

O

Litt
uenig

O

Sveert
uenig

O



Lekser
28

A. Hvor ofte gir leereren deg lekser i disse fagene?

Kryss av i én sirkel for hver linje.

Mindre
3 eller 4 1 eller 2 enn
Hver ganger ganger én gang
dag i uken i uken i uken Aldri
a) Matematikk ------------ O O O O O
b) Naturfag ---------------- O O O O O

B. Nar lereren gir deg lekser i disse fagene, omtrent hvor
mange minutter bruker du vanligvis pa leksene dine?

Kryss av i én sirkel for hver linje.

Leereren

gir meg

aldri Mer

lekser 1-15 16-30 31-60 61-90 enn 90

i.. minutter minutter minutter minutter minutter
a) Matematikk ------------ O O O O O O

b) Naturfag ---------------- O O O O O O



Karakterer

29

Hvilken karakter fikk du siste termin i ...

Skriv inn her (hele tall)

a) Matematikk ----------cocemmememee

b) Naturfag ------------ceeemmeeeeeees







Takk for at du fylte ut sperreskjemaet!
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