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Hvorfor reise på utveksling?

• Faglig påfyll - ny kunnskap og nye perspektiver

• Lærer andre kulturer og studiemiljøer å kjenne 

• Internasjonal kompetanse: viktig for arbeidsmarked 

• Skaper både sosialt og faglig nettverk 

• Bedre språkkunnskaper 



Hvor kan jeg reiser og hva 
kan jeg studere?

• Hvor går ferden, hvilke emner kan jeg ta og 
hvilke avtaler er spesielt anbefalt for min 
studieretning

• Gjennomgang av ulike typer avtaler
*Spesielt anbefalte avtaler
*UV-avtaler
*UiO-avtaler

• Økonomiske incentiver; ERASMUS / Circle U



Hvor kan du få mer info og 
veiledning før søknadsfristen?

• Individuelle veiledninger: sende e-post til uv-iped-
studiesaker@rt.uio.no

• Programsidene: Studieopphold i utlandet

• UiO nettsider: Utveksling - Universitetet i Oslo (uio.no)

• Kom i kontakt med andre studenter: Facebook-
gruppa UiO:Utveksling

mailto:uv-iped-studiesaker@rt.uio.no
https://www.uio.no/studier/utveksling/
https://www.facebook.com/groups/603315183104674/


Hva skjer etter søknadsfristen?

• Tilbud sendes ut ca 1 uke etter fristen

• Viktig: All kommunikasjon via 
studentepostadressen. 

• Du har kort svarfrist – husk å takke ja!

• Studenter med opptak får innkalling til 
infomøte om emnevalg og 
forhåndsgodkjenning medio mars

• Kan jeg trekke meg i etterkant? 


