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Motivasjonen til & dra pa utveksling

* Klima

* Onske om & oppholde meg i et varmere klima

*  Kultur

* Oppleve andre kulturer gjennom a bo og leve i en ny by, og i et nytt land. Mgte mennesker fra andre land og kulturer.
* Boiutlandet

* Reis over lenger tid

+ COVID

* VeertiNorge lenge, med mye zoom undervisning og klar for nye utfordringer
* Nye bekjentskap

* Mot mennesker fra hele verden

* CV-mat

* Utveksling ser veldig bra ut pa CV



LITTOM MIN SOKNADSPROSES

Hvor !

Hvor vil du?
- Avtaler pa instituttet

- Avtaler pa fakultetet
- - Avtaler pa UiO (sentrale avtaler)

- Andre fakulteter

Sake Uil

Soknadsfrist 15.09.22!!
Sak via sgknadWeb.

Soke vertsuniveritet

“"Den vanskeligste delen”
-Soke fag, seke om opptak pa
vertsuniversitetet.

-Les veiledningsmail fra UiO og
vertsuniversitetet ngye.
-Dette er den mest tidkrevende og
kompliserte del av
soknadsprosessen.

Ankomst

Siste forberedelser for
skolestart
-Visum

-Mgt opp pa orienteringsdagene
-Dra pa velkomstarrangementer

-Nyt oppholdet, plutselig er du
tilbake pa UiO



Livet pa utveksling

e Litttofti starten:

* Finne sin plass og finne
venner

e Finn din plass

gjennom:
* Foreninger
* Sporter

* Blimed paaltav
sosiale ting pa starten.

* Internasjonale
studenters forening.




Erfaringer fra utveksling

» Utveksling er karakterdannende

* Nytt sprak?

* Forbedre akademisk engelsk og “street” engelsk
* Nytt faglig perspektive
* Venner for livet

» Kulturelt utbytte

* Fralandetdu erl og alle de nye menneskene du mater pa utveksling

» Reflektert, kritisk og “open minded”

» Utveksling er for alle!



Har du sparsmalf

HUSK SOKNADSFRIST 15.SEPTEMBER

PO

Mail: sofieska@uio.no
Facebook: Sofie Skattun
Instagram: sofieskaa

Verden venter! Dra pa utveksling!
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