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La stå:
Grunnlaget for leseforståelse legges i barnehagen med 

utvikling av fonologisk bevissthet og språkforståelse. 

Språkforståelse består av ulike komponenter blant annet 

vokabular og grammatikk.  

I skolealder er ordavkoding og språkforståelse avgjørende for 

leseforståelse og forklarer 98.6% av variasjonen mellom barn 

i 2. klasse

Arbeid med språkforståelse og avkoding kan gi effekt på 

leseforståelse, men språkforståelse krever systematisk arbeid 

over tid i små grupper for å gi effekter på leseforståelse.  
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Enkle synet på lesing   Simple view of reading

Tunmer & Gough, 1986

OrdavkodingLytteforståelseLytteforståelse

Leseforståelse
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Undersøkelse

210 enspråklige barn

Kartlegging

4 år 5 år 1.kl 2.kl
3. kl 4. kl

Hjetland, Lervåg, Lyster, Hagtvedt, Hulme 
& Melby-Lervåg, 2019
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Hva fant 

vi ut?
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Variasjon i barns leseforståelse

95%

5%

Avkoding og 
språkforståelse

Annet

Foorman et al 2015
Lervåg & Melby-Lervåg under prep
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Tiltak for å gi 
elevene 
bedre 
leseforståelse





Hvordan gi elever bedre 
leseforståelse? 
• Ordavkoding er en flaskehals

Uten automatisert 

ordavkoding 

vil elevene ha dårlig 

leseforståelse 



Hva med språkforståelse? 
• Stort problemområde sammenlignet med avkoding

• Et barn erfarer rundt 150,000 unike ord i sitt
utdanningsløp (Zeno, Ivens & Millard, 1995)

• Ordavkoding ca 30 

ord/bokstaver



Meta-analyse: Små effekter på 
leseforståelse fra språkstimulering

Com par ison S ubgr oup within study Tim e point S tatistics for  each study S am ple size Outcom e S tudy nam e Hedges's g and 95%  C I

Hedges's S tandar d Lower  Upper  

g er r or V ar iance lim it lim it Z-V alue p-V alue Tr eated Contr ol

B lank B lank post-test -0,242 0,173 0,030 -0,580 0,097 -1,398 0,162 75 60 reading comprehension B lock &  Mangieri, 2006 5th

B lank B lank post-test -0,188 0,171 0,029 -0,524 0,148 -1,097 0,273 73 63 reading comprehension B lock &  Mangieri, 2006 3th

B lank 3,4,5 grade post-test -0,106 0,033 0,001 -0,171 -0,041 -3,209 0,001 1925 1753 reading comprehension A pthorp et al., 2012 (intermediate)

B lank site A post-test -0,049 0,186 0,034 -0,413 0,315 -0,262 0,793 79 45 reading comprehension A pthorp, 2006 (site A )

B lank B lank post-test -0,019 0,351 0,124 -0,707 0,670 -0,053 0,958 17 14 reading comprehension S immons et al., 2010

B lank only span-eng subgroup Ppost-test 0,011 0,183 0,033 -0,348 0,369 0,060 0,952 59 59 reading comprehension P roctor et al., 2011

B lank only E OL subgroup P post-test 0,019 0,184 0,034 -0,342 0,379 0,103 0,918 70 50 reading comprehension P roctor et al., 2011 (E OL)

B lank lang mino only subgroup Xpost-test 0,022 0,052 0,003 -0,080 0,124 0,421 0,674 700 768 reading comprehension Lesaux et al, 2014 LM

B lank eng only subgroup X post-test 0,024 0,081 0,007 -0,135 0,183 0,295 0,768 271 343 reading comprehension Lesaux et al, 2014 EOL

B lank B lank post-test 0,061 0,022 0,000 0,018 0,104 2,781 0,005 4796 3670 reading comprehension Lawrence et al., 2016

B lank B lank post-test 0,071 0,057 0,003 -0,041 0,183 1,245 0,213 627 605 reading comprehension V adasy et al., 2015

B lank B lank post-test 0,140 0,138 0,019 -0,131 0,412 1,015 0,310 116 94 reading comprehension B lock &  Mangieri, 2006 6th

B lank B lank post-test 0,150 0,094 0,009 -0,035 0,335 1,585 0,113 296 180 reading comprehension Lesaux et al., 2010

B lank B lank post-test 0,249 0,137 0,019 -0,020 0,518 1,817 0,069 106 107 reading comprehension S tyles &  B radshaw, 2015

B lank B lank post-test 0,260 0,169 0,029 -0,071 0,591 1,538 0,124 86 59 reading comprehension B lock &  Mangieri, 2006 4th

B lank site B post-test 0,262 0,167 0,028 -0,065 0,588 1,569 0,117 68 76 reading comprehension A pthorp, 2006 (site B )

B lank B lank post-test 0,295 0,184 0,034 -0,065 0,656 1,604 0,109 59 59 reading comprehension B rinchmann et al., 2015

0,044 0,032 0,001 -0,019 0,107 1,358 0,174

-1,00 -0,50 0,00 0,50 1,00

Favour s A Favour s B

Meta Analysis



Noen har effekter…

• Mindre grupper

• Godt implementert

• Over tid

• Systematisk



Hvilke type språkforståelsestiltak
har effekt på leseforståelse?
Clarke, Snowling, Truelove og Hulme (2010) sammenlignet tre

ulike intervensjoner for 160 barn i 4. klasse som hadde
dårlig leseforståelse (valgt ut etter en screening av 1120 
barn)

1. Språkforståelse 2. Leseforståelse 3. 
Kombinert

-Vokabulartrening 
(60 nye ord 
tilsammen)
-Narrativer
-Bruk av muntlig 
språk
-Arbeid med 
lytteforståelse

-Metakognitive strategier (repetert lesing, høyttenking, 
visualusering)
-Bruk av disse strategiene i tekst man leser og i 
spørsmål til tekst. 
-Om å trekke slutninger, hvordan dette kan gjenkjennes 
og brukes.
- Arbeid med skriftlige narrativer, gjenkjenne strukturer 
og oppbygning av tekst, produsere egen tekst. 

En kombin-
asjon av 1 
og 2 (50/50
% fordeling). 



Resultater

Figure from the paper: 
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