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Studentlivet under og etter Korona
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1. Hvordan har korona pavirket studiet ditt og

livet ditt generelt?

Koronapandemien har ikke pavirket studiet mitt s& mye.
Arsaken er at under nedstengningen tok jeg master, sa
hovedfokuset var bare péa & fa skrevet den. Derfor fgler
jeg ikke at korona har pavirket studiet mitt noe seerlig,
men jeg synes at pandemien har pavirket omgivelsene
rundt meg. Mye av tiden gikk til & sitte alene og skrive pa
masteren istedenfor & skrive den sammen med andre.
Dette var jo da pa grunn av reglene om at man ikke
kunne mgte pa eller besgke s& mange, og da var

man mye isolert.

2. Hva har du lzert av korona?

Jeg vil sijeg har leert mye pa forskjellige méater. Blant
annet sa har jeg leert hvordan jeg selv har handtert
pandemien vi har vaert gjennom. Jeg har ogsa fatt mye
mer kunnskap om smittevern og forebygging av virus na
sammenlignet med det jeg kunne for. | tillegg til at jeg
0gsa har lzert mer om vaksiner.

3. Hvem syntes du har vaert de stgrste ofrene under
pandemien og hvorfor?

Personlig synes jeg det er vanskelig & rangere hvem som
har veert de stgrste ofrene, fordi pandemien har pavirket
alle veldig forskjellig. Det er jo ulike grupper som har blitt
forlatt til seg selv mens andre har fatt mer fokus. Med
tanke pa reglene Regjeringen har laget, sa vil jeg si at det
kanskje har gatt mest utover de unge. Ellers mener jeg at
de som er i risikogruppene har veert de stgrste ofrene. |
tillegg har mange blitt permittert fra jobbene sine.

4. Hvordan var det 8 komme tilbake pa campus i ar?
Jeg syntes det var litt rart i starten, men etter hvert ble alt
som en selvfglge. Da jeg fikk hgre om gjendpningen og at
vi kunne veere p& campus s mye vi ville, sd jeg forst for
meg at det skulle bli vanskelig. Jeg tenkte at det kanskje
kom til & bli ubehagelig med naerkontakt etter den lange
perioden med pandemien. Jeg synes det er ganske fint &
veere tilbake, og jeg tror mange undervurderte betydnin-
gen av a veere pa campus fgr nedstengningen.




1. Hvordan har korona pavirket studiet ditt og

livet ditt generelt?

Jeg vil si at korona har pavirket bade livet og studiet
mitt. For det fgrste sa har jeg ikke hatt en vanlig stu-
diehverdag slik det var for pandemien. Arsaken er at vi
ikke har noen fysiske forelesninger. Dette har gjort at
det har veert litt vanskelig & mgte mennesker sammen-
lignet med tidligere.

Etter & ha hatt digitale undervisninger s& har jeg merket
at studentene ikke er like aktive som om undervisnin-
gen skulle veert fysisk. Det har ofte hendt at foreleseren
stiller et spgrsmal pa Zoom uten & fa respons. Dette
tror jeg ikke hadde skjedd hvis vi hadde veert til stede
fysisk. Jeg tror at det & leere via en skjerm gjgr at man
lettere holder tilbake pa kunnskap man egentlig kan.
Dette vil jeg tro kommer av at de fleste ikke er s& kom-
fortable med & snakke pa Zoom.

Jeg har hatt digital undervisning bade pa videregaende
0g pa universitetet. Jeg fgler at det var mye bedre & ha
hjemmeskole péa videregdende enn pa universitetet.
Forklaringen bak dette er at selv om vi hadde digitale
undervisninger pa videregaende, sa gjorde vi oppgaver i
fellesskap. Vi kunne diskutere og hjelpe hverandre mye
mer enn der enn pa den digitale undervisningen

pa universitetet.

2. Hva har du lzert av korona?

Jeg har lzert at sosialisering faktisk er ganske viktig.
Dette tenkte jeg ikke s& mye over fgr mange begynte a
isolere seg hjemme. Dette kan pavirke negativt pa folks
psykiske helse fordi mange kan bli veldig bekymret og
kanskje paranoide. Derfor har jeg leert at sosialisering
faktisk spiller en viktig rolle i livet vart.
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Siden det har veert mye snakk om & vaske henda sine og
bruke Antibac, s& har jeg ogsa lzert & forebygge andre
virus mye bedre enn fgr. Dette gjor at jeg kan unnga 4 bl
forkjglet pa en bedre méte.

3. Hvem synes du har vaert de stgrste ofrene under
pandemien og hvorfor?

Jeg synes at de eldre har veert de stgrste ofrene under
pandemien. Dette mener jeg fordi det er de som har hatt
sterst risiko for & dg. Sammenlignet med dem er det er
ikke s& mange unge som gar rundt og tenker at de kan
do av dette viruset. Med tanke pa dette vil jeg ikke tro

at det er s& mange i var generasjon som lider direkte av
pandemien som de eldre gjgr.

4. Hvordan var det a veere tilbake pa campus i ar?

Det har veert fint 8 komme tilbake pa campus. Det at man
kommer hit og kan lese her gjgr at man kan lage en rutine
gjennom hverdagen. | tillegg sé kan vi mgte andre fra
studiet som vi ellers ikke fikk gjort da alt var stengt.
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1. Hvordan har korona pavirket studiet ditt og

livet ditt generelt

Jeg foler at kvaliteten péa studiet ble kraftig redusert.
Vi gikk fra obligatoriske forelesninger og seminarer
der vi leerte og diskuterte massevis, til & kommentere
videoforelesninger for d fa godkjent oppmete. Disse
kommentarene ble noen ganger skrevet pa under
fem minutter. Jeg leerte ekstremt lite i Igpet av

denne perioden.

Det tok litt tid & tilpasse seg det nye livet. | starten
fpltes det rart & matte face time venner som bare bor
minutter unna, men etter hvert ble det normalt, og det
er det fortsatt. Da vi matte i lockdown andre gangen,
foltes det ikke uvanlig i det hele tatt. Det har tatt mer
tid for meg & tilpasse meg en normal hverdag enn det
tok & tilpasse seg koronahverdagen.

2. Hva har du lzert av korona?

Som leererstudent har jeg leert & planlegge gkter via
Zoom (som leerer), og som ren student har jeg fatt
muligheten til & se undervisningen fra elevenes side.
Dette har gjort meg mer kapabel til & handtere mor-
gendagens skole, som garantert kommer til & ha mer
bruk av Zoom, Teams og andre digitale hjelpemidler.

3. Hvem synes du har vaert de storste ofrene under
pandemien og hvorfor?

Studentene, uten tvil. Fgrst og fremst fgrstearsstu-
dentene som har flyttet til en ny by og ikke blitt kjent
med noen andre. Bare tenk hvor ensomme de méa ha
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folt seg! Deretter har vi de som mistet deltidsjobben sin,
og det eneste de fikk tilbud om var mer lan. Jeg kjenner
et par som ikke lenger hadde rad til & betale husleia. Til
slutt har vi alle andre som gar pa skole eller universitet,
som har mistet undervisning og har mattet ngye seg med
darlig planlagte Zoom-gkter.
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4. Hvordan er det a vaere tilbake pa campus i ar?

Rart. Det er rart 8 se s& mange mennesker pa campus, og
enda rarere & se mennesker sd tett pa hverandre uten &
tenke over meteren. Men det er jo sa goy a sitte i semina-
rer igjen, og le av seminarlaereren som ikke klarer a koble
opp PC-en. Det var selvsagt litt chill & sitte hjemme og
ligge i dyna under forelesninger. Jeg har savnet andre
studenter: det er ikke det samme & hgre pa forelesninger
om leereplanhistorie uten dem.
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1. Hvordan har korona pavirket studiet ditt og
livet ditt generelt?

Det har gétt litt i bglger. | begynnelsen var det
overveldende og veldig mye 4 ta stilling til i lgpet
av kort tid. Etter hvert som tiden har gatt har jeg
blitt vant til & tilpasse meg nye rad, pabud og
anbefalinger. Den stgrste forandringen pa studiet
ma vel veere at det ble digitalt, og at jeg ikke fikk
veert pd campus. Jeg ma si at det krevde mye @
sitte p&d Zoom sépass lenge som vi gjorde. Livet
generelt har blitt pavirket direkte gjennom alle
tiltakene som har veert, og jeg har i likhet med
utallige andre ikke kunnet treffe mennesker jeg er
glad i padlang tid.

2. Hva har du lzert av korona?

Jeg fgler at korona har bevist i praksis hvor
sammenknyttet det internasjonale samfunnet
er, seerlig med tanke pa spredningen av smitte.
Samtidig har jeg blitt mer bevisst pa hvor mange
muligheter vi har i form av kommunikasjon. Jeg
har brukt disse tidligere ogsd, men det har veert
en tankevekker angdende hvor stor effekt sosiale
medier har hatt i denne situasjonen. Selv om jeg
kun har sett en liten del av personer jeg vanligvis
har omgitt meg med, har jeg jo hatt kontakt med
tilneermet alle sammen via sosiale medier.

3. Hvem synes du har vaert de stgrste ofrene
under pandemien og hvorfor?
Jeg fgler at det kommer litt an pa. Det er jo
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klart at studentene har blitt pavirket i sveert stor grad av
korona, men de fleste andre grupper i samfunnet har
0gsa blitt utsatt for en helt annen hverdag enn de har
veert vant til. Derfor fgler jeg det har vaert mange som har
fatt livet sitt snudd pa hodet pa litt forskjellig vis.

4. Hvordan er det a vzere tilbake pa campus i ar?

Jeg begynte hgsten 2020, og foruten noen korte besgk
pa Blindern og Helga Eng er det fgrst hgsten 2021 at jeg
faktisk har begynt & veere pa campus. For meg var dette
begynnelsen pa denne opplevelsen.




