
IDEA Opplæring: Bruk av nytt utstyr i undervisningsrom 
 

   

 

Her er tips til 10 ting du bør teste ut før du underviser for det første gang!  

1. Slå på anlegg og bruk av fast-PC-en 

 Slå på anlegg fra styringspanel 

 Logg inn på den stasjonære datamaskinen på kateteret 

 Slå på projektor  

2. Bruke kateterskjermer (Fast PC 1 og 2)  

 Navigere med mus 

 Navigere med touch pen  

3. Åpne dokumenter og vise på projektor (Styringspanel > Bilder) 

 Åpne hjemmeområdet/fellesområdet eller OneDrive/Dropbox (ditt foretrukne lagringsområde) 

 Åpne fil (for eksempel PowerPoint-presentasjon) og vis på hovedskjerm 

 Åpne nettleser (Chrome, Firefox, e.l.), spill av en video, og juster volum på styringspanel 

 Blanke projektor 

4. Vise dokumenter/programvare på sideskjermer (Styringspanel > Bilder)  

 Slå på sideskjermer og flytt presentasjonen fra hovedskjerm til sideskjermer og tilbake  

 Duplisere presentasjon på hovedskjerm og sideskjerm  

 Slå på bakskjerm og velg innholdet du vil vise der  

 Blanke sideskjermer   

5. Kamera (Styringspanel > Kamera)  

 Åpne Zoom og begynn et nytt møte  

 Flytte kameraretning manuelt 

 Bruker Preset 1–4 til å vise forskjellige deler av rommet 

 Slå på/av styring slik at kamera følger deg rundt rommet  

6. Mikrofoner (Styringspanel > Lyd)  

 Mute/slå på igjen takmikrofoner med styringspanel  

 Ta på bøylemikrofon og sette den tilbake til lading 

7. Hybrid undervisning: oppsett for forelesning 

 Åpne Zoom og begynn et nytt møte  

 Vise presentasjon på projektor  

 Del skjerm (Fast PC 1 eller 2) og programvarefaner i Zoom  

 Flytt Zoom –deltaker(e) på bakskjerm og sideskjermer, og juster størrelsen på vinduet som viser 

deltaker(e) på skjerm 

 Duplisere presentasjonen på bakskjerm



 

   

 

8. Tilkobling av laptop til kateter  

 Koble laptop til kateter med HDMI-kabel  

 Velg Laptop-kilde på styringspanel og vis laptop-innhold på projektor, sideskjermer og bakskjerm 

9. Gruppearbeid med sideskjermer 

 Bruk USB-kabel til å koble laptop eller mobiletelefon til sideskjerm  

 Naviger med touch fra skjermen (OBS! Noen bærbare støtter ikke dette funksjonen)   

 Koble laptop eller mobiletelefon til Zoom-møtet og slå på/av mikrofon og høyttaler  

 Bruke sideskjerm som digital tavle 

o Trykk på knappen under logoen på skjermen for å hente frem menyen 

o Under meny, velg COS > UBoardMate2  

10. Forlat rommet i god tilstand til nestemann  

 Slå av anlegg på styringspanel 

 Logg ut av den stasjonære/faste PC-en på kateteret 

Nyttig informasjon  

Støttemateriale og ressurser  

Vi anbefaler alltid mer utprøving av utstyret på egen hånd. Nå kan du finne opplæringsvideoer om utstyret på 

IDEAs nettside som viser deg veien. Skriftlig veiledning finnes både på kateterbord i seminarrommene og på 

IDEAs nettside: https://www.uv.uio.no/om/organisasjon/idea/ressurser-

undervisning/undervisningsrommene-i-hes/ 

 

Videreopplæring 

IDEA organiserer videreopplæring som tar deg et skritt videre ved bruke av bak- og sideskjermer i hybrid 

undervisning og organisering av gruppearbeid ved bruk av sideskjermer. Meld deg på kurs på IDEAs nettside: 

https://www.uv.uio.no/om/organisasjon/idea/aktivitetstilbud/idea-opplering/#taoppleringen   

Læringsassistenter 
Læringsassistenter blir opplært i bruk av utstyret. Ta kontakt med LA-prosjektleder på ditt institutt:  

o IPED: Cindy Grønsberg 

o ISP: Sibel Thorsen 

IT-støtte 
Kontaktinformasjon UV-IT-seksjon:   

 Åpningstid: mandag-fredag, kl. 08:00-16:00 

 E-post: it-hjelp@uv.uio.no / Telefon: 228 56750  

UV IT bistår i nødstilfelle, ikke ved vanlig bruk i undervisningen: teste ut utstyret selv, helst flere ganger før 

undervisning!  
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